
MAANDMENU van oktober 2023

dag Maandag Dinsdag Donderdag Vrijdag
datum 2-okt 3-okt 5-okt 6-okt

pompoensoep wortelsoep bloemkool tomatensoep 

hamburger 
knolselderstoemp 

( 4,2,5)

kipfilet met 
groentenrijst 

gyros met puree 
(2,4) 

ovenschotel met 
bloemkool en 
gehakt (2,5)

datum 9-okt 10-okt 12/010 13-okt
witloofsoep groentesoep knolselder witloofsoep

lasagne (2,5) Vleesbrood met 
griekse pasta en 
groentjes (2,4,5) 

kippenworst met 
wortelstoemp 

(2,5,4)

tongrolletjes met 
preistoemp 
(1,2,4,5)

datum 16-okt 17-okt 19-okt 20-okt

erwtensoep broccoli courgettesoep venkelsoep

vegetarische 
spaghetti (2,5)

blindevink  met 
knolselderstoemp

(2,4,5) 

kipfilet met 
appelmousse 

gebakken 
aardappelen (5,2)

vol au vent (2,5)

datum 23-okt 24-okt 26-okt 27-okt

aardappelsoep kervelsoep wortelsoep tomatensoep 

balletjes in 
tomatensaus 

(2,5,4)

varkenslapje met 
erwtjes en 

wortelen (2,5)

spaghetti 
bolognaise (2,4,5)

kabeljauw fijne 
groentjes puree 

(1,2,4,5)

vis 1
gluten 2 
soja 3 
ei 4 
lactose 5
schaaldieren 6
noten 7
weekdieren 8
pinda's 9
sesam 10
lupine 11
selderij 12 
mosterd 13


